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Inleiding

In dit boekje vind je een overzicht
van de beweeg- en ontmoetings-
activiteiten die er binnen de
gemeente Nijkerk zijn. Er is voor
inwoners een breed aanbod op dit
gebied.

Voor volledige informatie kun je
contact opnemen met de
betreffende organisatie. Mis je iets?
Neem dan contact op met Sigma:
033-2474830 of mail naar:
info@sigma-nijkerk.nl.

Hoe werkt het?

Het boekje is opgedeeld in vier
gebieden: Centrum, Paasbos,
Corlaer/Nijkerkerveen en
Hoevelaken. Je vindt van ieder
gebied een plattegrond. De punten
geven aan waar je de organisatie
kunt vinden. De gebieden zijn
opgedeeld in de thema's: Spel &
Ontmoeting, Creatief & Hobby, Koken
& Maaltijden en Sport & Bewegen.
Per organisatie staat beschreven
welke activiteiten er zijn. Achterin
het boekje vind je een index van de
organisaties.

Uitleg iconen

De iconen geven de informatie weer
die je nodig hebt wanneer je
interesse hebt om deel te nemen.

De kosten

De dag(en) van de activiteit

SUN

De tijd(en) van de activiteit

Geeft aan of er aangemeld
moet worden voor de activiteit

FT
i,
+

Het telefoonnummer van de
organisatie van de activiteit

3

Het e-mailadres van de
organisatie van de activiteit

I

&

De website van de organisatie

c?: Het adres van de activiteit

Advertenties

Naast ontmoet- en beweeg-
activiteiten staan er ook andere
manieren van elkaar ontmoeten in
dit boekje beschreven. Deze vind je
in de aparte kaders op verschillende
bladzijden. Wil je ook met een
activiteit in het boekje? Laat het ons
weten!

Vervoer

Wil je naar een activiteit, maar heb je
problemen met vervoer? Neem dan
contact op met Sigma. Een
medewerker kan je informeren over
de mogelijkheden.
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Spel & Ontmoeting

Scootmobielclub
v @

€5,75 per maand

Dinsdag*

13.30 uur - 16.00 uur
Telefonisch of via de mail
033246 01 15
scootmobielclub@uvv-nijkerk.nl

www.uvv-nijkerk.nl

e ® B RSN

Frieswijkstraat 97, Nijkerk

leeskring
o @

In overleg met de deelnemers wordt
er een boek gekozen. ledereen leest
hetzelfde boek. Na 6 weken of korter
wordt het boek gezamenlijk
besproken. De leeskring bestaat uit

€5,75 per maand
Actuele dagen, zie website
Actuele tijden, zie website

maximaal 10 deelnemers.
Telefonisch of via de mail

Wie kunnen er meedoen: iedereen

die lezen leuk vindt. 03324601 15

info@uvv-nijkerk.nl

www.uvv-nijkerk.nl

Frieswijkstraat 97, Nijkerk

e ® B @R




Spel & Ontmoeting

Telefooncirkel

Vindje het fijn om iedere dag gebeld te worden? Dan is de

telefooncirkel van de UVV misschien iets voor jou.

De telefooncirkel werkt als een personenalarmeringssysteem.
Er wordt gevraagd hoe het met je is en zo begin IG de dag met
een gezellig praatje.

M'lje meer informatie? Neem dan contact op met de UVV:

®

D 033 246 01 15

SoosH5+

v @

Wil je er even lekker uit zijn en houd
je van spelletjes, zoals rummikub,
sjoelen, biljarten of klaverjassen?
Speel dan mee met leeftijdsgenoten,
die net als jij van een praatje en
gezelligheid houden. Dit alles onder
het genot van een kopje koffie of
thee en iets lekkers.

€11,75 per maand
Dinsdag en donderdag
14.30 uur - 16.30 uur
Niet nodig*

03324601 15

Wie kunnen er meedoen:

soos@uvv-nijkerk.nl
55-plussers. @ !

www.uvv-nijkerk.nl
* Je kunt de eerste keer gewoon

binnenlopen.

e ®HF @R

Frieswijkstraat 97, Nijkerk



Alzheimercafé
St’gma
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lotgenoten lichamelijke beperking
Sigma

Samen ervaringen uitwisselen, een
thema bespreken en ontspannen
voor mensen met een lichamelijke
beperking.

@M

Wie kunnen er meedoen: iedereen
tussen de 18 - 70 met een
lichamelijke beperking.

+

D jo!

o & H

Spel & Ontmoeting

@

Geen kosten

Eerste maandag van de maand+*
19.30 uur - 21.30 uurx*

Niet nodig

033247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl
www.alzheimer-nederland.nl

Oranjelaan 79, Nijkerk

®

Geen kosten

Zie website

Zie website

Via de mail

033247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl
www.sigma-nijkerk.nl

Frieswijkstraat 99, Nijkerk



Spel & Ontmoeting

Filmcafeé
Bibliotheek

€9,50 per keer

2x per maand, afwisselend op
woensdag- of donderdagavond

19.30 uur

Online, bij de bibliotheek of op de
avond van de film zelf.

03324517 56
info@bibliotheeknijkerk.nl

www.bibliotheeknijkerk.nl

©
3
&
[
=
@
L

Theater Streams de Breede Beek
Kloosterstraat 3, Nijkerk

Mamacafé
Bibliotheek @
Aanstaande ouders en (groot)

ouders van kinderen tot 2 jaar
kunnen elkaar hier ontmoeten.

Geen kosten
Woensdag in de even weken
Wie kunnen er meedoen:

(aanstaande) ouders en (groot)
ouders van kinderen tot 2 jaar.

10.00 uur - 11.30 uur
Niet nodig

03324517 56
info@mamacafenijkerk.nl
www.mamacafenijkerk.nl

Frieswijkstraat 99, Nijkerk

e ®HF @R



Spel & Ontmoeting

Peuterochtend
Bibliotheek @

Geen kosten

Maandag in de oneven weken
10.00 uur - 11.00 uur

Niet nodig

03324517 56
info@bibliotheeknijkerk.nl

www.bibliotheeknijkerk.nl

e ® B RSN

Frieswijkstraat 99, Nijkerk

Zondagmiddagpodium
Bibliotheek @

Het zondagmiddagpodium is vanaf
24 september 2023 t/m 31 maart
2024. Elke zondag met uitzondering
van 31 december. Op 24 december i
s er een verkorte versie.

Consumpties op eigen kosten

Zondag
Zie website*

Wie kunnen er meedoen: iedereen
is welkom.

Niet nodig

03324517 56

* Kijk ook op de maandposter voor

actuele tijden info@bibliotheeknijkerk.nl

www.bibliotheeknijkerk.nl

Frieswijkstraat 99, Nijkerk
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Spel & Ontmoeting

Taalcafé
Bibliotheek
Geen kosten

Maandag

13.30 uur - 15.00 uur

Niet nodig

03324517 56
taalhuis@bibliotheeknijkerk.nl

www.bibliotheeknijkerk.nl

PO TR ©

Frieswijkstraat 99, Nijkerk

Seniorencollege
Bibliotheek / UVV / Sigma

In oktober en november vinden er
interessante lezingen plaats
speciaal voor 55-plussers.

€5,- per keer

In oktober op maandag
In november op vrijdag

In oktober 13.30 uur - 15.30 uur

In oktober zullen deze lezingen in In novernber 10.00 uur - 12.00 uur

het teken staan van geschiedenis
en in november over Hollandse
kunststeden. Je kunt je aanmelden
per lezing.

Telefonisch of via de website
03324517 56

. L info@bibliotheeknijkerk.nl
Meer informatie vind je op de info@bibliotheeknijkerk.n

siEoE i vE €6 Elsllaneee www.bibliotheeknijkerk.nl

e @B O ER

Frieswijkstraat 99, Nijkerk




Activiteiten Bibliotheek

Spel & Ontmoeting

Wist IG dat de Bibliotheek naast haar vaste programma met

activiteiten, ook een leuk aanbod heeft van losse activiteiten?

Kl'j’( hiervoor op de agenda van de Bibliotheek op de website:

@ www.bibliotheeknijkerk.nl

Grand café
Huize Sint Jozef

Bewoners, familie en mensen uit de
wijk kunnen elkaar ontmoeten onder
het genot van koffie, een hapje en
een drankje. Uiteraard liggen er
diverse spelletjes klaar.

Wie kunnen er meedoen: iedereen
is welkom.

ecm O

+

D jo!

o & H

®

Consumpties voor eigen
rekening (met pinpas)

Woensdag
14.00 uur - 16.30 uur.
Niet nodig

Niet bekend

receptie.sjin@beweging3.nl
www.beweging3.nl

De Heerd, Huize Sint Jozef
Huserstraat 6, Nijkerk

1



Spel & Ontmoeting

lnloophuis (donderdag)

Kruiskerk

Vrijwillige bijdrage

Eerste en derde donderdag
van de maand+

9.30 uur - 13.00 uur

Niet nodig

033 24562 98
inloophuis@kruiskerknijkerk.nl

www.kruiskerknijkerk.nl
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Ontmoetingshal Kruiskerk
Venestraat 44, Nijkerk

Inloophuis (zondag)
Kruiskerk

Ontmoeting, samen een spel doen
bijv. rummikub, sjoelen, koersbal,
handwerken of gewoon een praatje
maken.

Vrijwillige bijdrage
Tweede zondag van de maand

14.00 uur - 16.00 uur
Wie kunnen er meedoen: iedereen

is welkom. Niet nodig

* Contactpersoon: Geeske Eijk 033 245 62 98+
inloophuis@kruiskerknijkerk.nl

www.kruiskerknijkerk.nl

Ontmoetingshal Kruiskerk
Venestraat 44, Nijkerk

e ®HF @R

12



Spel & Ontmoeting
De huiskamer
Sﬁchﬁng Huis van 0ntmoeh'ng en Oebed

Geen kosten

ledere vrijdag en zaterdag
Toelichting*

Niet nodig

Niet bekend

Niet bekend

www.huiskamernijkerk.nl

e ® B RSN

Oosterstraat 2a, Nijkerk

Diverse activiteiten
Passage Nijkerlc

Diverse uitjes en activiteiten zoals;
leeskringen, excursiegroep (onder
andere wandelen en fietsen) en
creatieve groep.

€45 per jaar

Tweede dinsdag van de maand+*

19.30 uur - +/- 22.00 uur
Wie kunnen er meedoen: alle

vrouwen, ongeacht leeftijd of
geloofsovertuiging.

Telefonisch of per e-mail

03324599 78

* September t/m april passagenijkerk@gmail.com

Niet bekend

De Ark,
Willem Alexanderplein 14, Nijkerk

e ® B @R




Spel & Ontmoeting

14

Inloopochtend
NVVH Vrouwennetwerk Nij/(er/(

Bridge
NVVH Vrouwennetwerk Nijkerl(

Er wordt gebridget in twee lijnen en
na afloop is er de mogelijkheid om
gezellig iets met elkaar te drinken.

Wie kunnen er meedoen: vrouwen
uit Nijkerk en omgeving.
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e ®HF @R

Koffie /thee op eigen rekening
Eerste woensdag van de maand
10.00 uur - 12.00 uur

Niet nodig

Niet bekend

secr-nijkerk@nvvh.nl

www.nvvh.nl/afdelingen/afd.
php?afdiD=42

De Postkamer
Kleterstraat 21, Nijkerk

€32,50 per jaar

Om de week op maandag
13.00 uur - 17.00 uur

Via de mail

Niet bekend

secr-nijkerk@nvvh.nl

www.nvvh.nl/afdelingen/afd.
php?afdiD=42

Frieswijkstraat 97, Nijkerk



Spel & Ontmoeting

Huize Sint Jozef

In Huize Sint Jozef kun je andere inwoners ontmoeten tijdens
de dagelijkse koffie vanaf 10.00 uur. Daarnaast is er een
mogelijkheid om een warme maaltijd te nuttigen. Er kan op
maat meegekeken worden naar persoonlijke behoeften als het

gaat om het meedoen aan activiteiten.

Voor meer informatie neem je contact op met Huize Sint Jozef:
] 033247 76 66
CQ: Huserstraat 6 te Nijl(erlc @

Leuke uitjes
Hello You Nijkerk
6 keer per jaar een gezellig uitje
voor mensen met een verstandelijke BE €5 tot €10, per keer
beperking.
. d ﬁ Meestal op donderdagavond
Wie kunnen er meedoen: mensen 0 19.30 uur - 21.30 uur
met een verstandelijke beperking b ' _
van 16 jaar en ouder. . Via het aanmeldstrookje of

informeer telefonisch

06 1095 22 85

helloyounijkerk@gmail.com
@D www.helloyounijkerk.nl
& Kleterstraat 21, Nijkerk

15



Spel & Ontmoeting

16

Amaris Arkemheen

Amaris Arkemheen biedt diverse activiteiten zoals een bingo,

bloemschikken, beweeggroep Extra Vitaal, een museum-
middag, een wijkmaaltijd en de weeksluiting. Activiteiten
worden per maand wisselend ingepland. Informeer vooraf
naar het activiteitenoverzicht. Dit kun je doen door te

mailen naar:

[5<] afdelingwelzijn@amaris.nl

®

Multicultureel Theecafé @
fvangelische Gemeente de Ark

Heb jij oorspronkelijk een andere
nationaliteit dan de Nederlandse? i‘ Geen kosten
Vind je het leuk om vrouwen te

. Donderd de 3 wek
ontmoeten uit andere culturen en @ onderdag om de S weken

samen te praten over thema's die 0 11.30 uur - 13.30 uur
vrouwen bezighouden? En ben je ,
graag creatief bezig? Dan ben je Niet nodig

hartelijk welkom in het Theecafé.
D Niet bekend

We praten zoveel mogelijk in het
Nederlands. Je kunt je kinderen

meenemen. @ Niet bekend

trixvanleeuwen@gave.nl

& Stationsweg 4, Nijkerk



Spel & Ontmoeting

Klaverjasclub “Klavertje Vier”
Wel-KOM

®

Geen kosten

ledere maandag

10.15 uur - 12.00 uur
Telefonisch of persoonlijk
033246 27 26 / 06 30 44 52 01
welkomhuisnijkerk@ggzcentraal.nl
Niet bekend

Willem-Alexanderplein 2, Nijkerk
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Wel-KOM

Wel-KOM biedt iedere inwoner van Nijkerk de gelegenheid om
in huiselijke sfeer een kopje koffie te nuttigen, andere
inwoners te ontmoeten, mee te doen aan activiteiten en
arbeidsmatig werk.

Er wordt aandacht, begrip en zorg geboden. Naast het vaste
aanbod ligt de nadruk op de persoonlijke wensen van de
bezoekers.

(] 033 246 27 26 / 06 30 44 52 01

17



Spel & Ontmoeting

18

v

Ontspanningsritten @

€12,50 per rit, excl. consumpties
en toegangskosten uitjes

Woensdag, 1 of 2 keer per maand
13.30 uur - 16.30 uur
Telefonisch of via de mail
03324601 15/06 28 61 50 21
ontspanning@uvv-nijkerk.nl

www.uvv-nijkerk.nl
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Frieswijkstraat 97, Nijkerk

De Refter

In het oude zusterhuis is per oktober 2023 een buurthuis
gevestigd. Het is een mooie plek om elkaar te ontmoeten.
Er gaan verschillende activiteiten georganiseerd worden.
Op dit moment is er bekend dat er op zondagmiddag een
bordspelmiddag is (om de week). En bijna iedere
woensdagochtend kun je er terecht voor een kop thee,

koffie en een praatje.

8. Holkerstraat 30, Nijkerk @



Spel & Ontmoeting
Voorstellingen
Streams Breede Beek
Ticketverkoop

Zie website

Zie website

Via website, telefonisch of
op locatie

0332087410
info@streamsbreedebeek.nl

www.streamsbreedebeek.nl

e ® B RSN

Kloosterstraat 3, Nijkerk

Workshops
lunchroom Streams Brink 42

Voormalig ‘Huize de Brink' is volledig
gerenoveerd en beschikt over een
sfeervolle lunchroom, bibliotheek,
creatieve ruimte en een heerlijk
terras in de groene stadstuin. De

Ticketverkoop* en consumpties
Zie website

Zie website

ontmoeting is gericht op ontspan-
ning en gezelligheid, proeven van
het leven, talentontwikkeling en
inspiratie en oog hebben voor elkaar.

Via website, telefonisch of
op locatie

0332087411
info@streamsbrink42.nl

Wie kunnen er meedoen: iedereen www.streamsbrink42.nl
is welkom. De locatie is rolstoel-

toegankelijk. Brink 42, Nijkerk

N Wmral Yud |




Creatief & Hobby

Creativiteiten
o @

Handwerken
Bibliotheek @
ledereen die graag handwerkt, kan

hier elkaar ontmoeten. Neem je
eigen werk en materialen mee.

Wie kunnen er meedoen: iedereen
is welkom.

i’ €15,- p/m, incl. materiaalkosten
ﬁ Woensdag

0 9.30 uur - 11.30 uur
Telefonisch of via de mail

D 03324601 15

=S creativiteiten@uvv-nijkerk.nl
@ www.uvv-nijkerk.nl

c?:, Frieswijkstraat 97, Nijkerk

Geen kosten

Dinsdag in de even weken
9.30 uur - 11.30 uur
Telefonisch

03324517 56
info@bibliotheeknijkerk.nl
www.bibliotheeknijkerk.nl

Frieswijkstraat 99, Nijkerk
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Creatief & Hobby

Quilten

Bibliotheek @

Geen kosten, eigen materiaal
meenemen

Tweede en vierde maandag
van de maand

9.30 uur - 11.30 uur
Niet nodig
03324517 56

info@bibliotheeknijkerk.nl

www.bibliotheeknijkerk.nl

e @ BOILDSEN

Frieswijkstraat 99, Nijkerk

Repairclub Nijkerk @

Bewonersinitiatief

Kom kijken hoe defecte apparaten
worden nagekeken of neem je
eigen defecte apparaat mee.
Eenvoudige defecten worden ter
plaatse verholpen.

Vrijwillige bijdrage

Eerste zaterdag van de maand
behalve in juli en augustus

10.00 uur - 12.00 uur

Reparatie liefst per e-mail
aanmelden

Niet bekend
contact@repairclub.nl
www.repairclub.nl

Bibliotheek Nijkerk
Frieswijkstraat 99, Nijkerk
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Creatief & Hobby
Diverse cursussen
Kreativiteitscentrum de Brink @
Diverse cursuskosten
Sept. t/m dec. en jan. t/m mei
Diverse tijdstippen

Via de website of telefonisch
033 24505 42

info@debrink.org

www.debrink.org
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Havenstraat 7c, Nijkerk

Diverse cursussen
Volksuniversiteit Nijkerk @

Divers cursusaanbod op het gebied
van talen, welzijn, sociale media
workshops en ontwikkeling.

Niet bekend
Diverse dagen
Diverse tijdstippen
Niet bekend
0622372119
Niet bekend
www.vu-nijkerk.nl

Frieswijkstraat 99, Nijkerk

e ®HF @M

22



Creatief & Hobby

Schilderles

Wel-KOM

Geen kosten

Dinsdag en donderdag

11.00 uur - 16.00 uur
Telefonisch of persoonlijk

033 246 27 67 / 06 30 44 52 01
welkomhuisnijkerk@ggzcentraal.nl

Niet bekend

e @ BOILDSEN

Willem-Alexanderplein 2, Nijkerk

Op reis met Midland Tours

Wil je er ook gezellig opuit? Voor 2023/2024 heeft Midland
Tours weer een leuk aanbod met goed verzorgde dagtochten
en meerdaagse reizen per comfortabele touringcar. Het is
een zeer gevarieerd programma waarbij cultuur, natuur en
stedentrips worden afgewisseld. Opstappen doe je uiteraard
gewoon in Nijkerk! Nieuwsgierig? Kijk op de website of vraag

de brochure aan. Ga je mee?

[ 033888 86 86
B4 info@midlandtours.nl

@ www.midlandtours.nl




Creatief & Hobby
Zingen
Chianti Koor Nij/cer/c @

€ 5,- per repetitieavond

Maandagavond om de week*
19.30 uur - 21.30 uur

Niet bekend

Niet bekend
info@chiantikoor.nl

www.chiantikoor.nl
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Parochiehuis St. Jan
Holkerstraat 36, Nijkerk

Zingen
Music That Matters

Zingen in een koor. N
€6,- per repetitieavond

* Voor exacte data kun je een e-mail

Om de week op vrijdag*
sturen

20.00 uur - 22.00 uur
Via de mail
Niet bekend

musicthatmattersnijkerk
@gmail.com

Niet bekend

e ®HF @M

Van Reenenpark 23, Nijkerk

24



Creatief & Hobby

Zingen @
Zeemanskoor Nijkerk Welvaren

i €10,- per maand

m Dinsdag

@ 1930 uur

Via de mail

D 0653122417

24 info@zeemanskoornijkerk.nl
@ www.zeemanskoornijkerk.nl

c?: Gezellenstraat 18, Nijkerk

Creatieve cursussen en workshops
Kunstlokaal @

Diverse creatieve cursussen en
workshops. Het aanbod verschilt per
maand, er zijn workshops met klei,
diverse teken- of schilderworkshops
en veel andere inspirerende Zie website

Zie website

Zie website

activiteiten. Neem voor een volledig
overzicht een kijkje op de website. www.kunst-lokaal.nl/agenda
Wie kunnen er meedoen: kinderen Niet bekend

en volwassenen. www.kunst-lokaal.nl/contact

www.kunst-lokaal.nl

Kloosterstraat 1a, Nijkerk




Creatief & Hobby

Cornputer-er)internetspreekuur
Wel-KOM

Bakken
Wel-KOM

Samen bakken.

Wie kunnen er meedoen: iedereen
is welkom.

26

i‘ Geen kosten

ﬁ Donderdag

0 9.30 uur - 11.00 uur

Telefonisch of persoonlijk

D 033 246 27 26 / 06 30 44 52 01
= welkomhuisnijkerk@ggzcentraal.nl
@ Niet bekend

C?:, Willem-Alexanderplein 2, Nijkerk

i‘ Geen kosten

m Vrijdag

o 9.00 uur - 12.00 uur

Telefonisch of persoonlijk

D 033 246 27 67 / 06 30 44 52 01
% welkomhuisnijkerk@ggzcentraal.nl
@ Niet bekend

c?: Willem-Alexanderplein 2, Nijkerk



lezingen en activiteiten
NVVH Vrouwennetwerk Nij/(erI(

Koor Radoejssja
NVVH Vrouwennetwerk Nijkerk

Het koor heeft een breed repertoire

met liedjes van over de hele wereld.

Wie kunnen er meedoen: vrouwen
uit Nijkerk en omgeving.

i’ €39,- per jaar
ﬁ 6 keer per jaar

Verschillend

secr-nijkerk@nvvh.nl

+

secr-nijkerk@nvvh.nl

secr-nijkerk@nvvh.nl

www.nvvh.nl/afdelingen/afd.
php?afdiD=42

e ® B O Q@

Diverse locaties

®

€27,50 voor 5 kooravonden

Donderdag
Om de 14 dagen

19.45 uur - 21.45 uur
Via de mail
Niet bekend

secr-nijkerk@nvvh.nl

www.nvvh.nl/afdelingen/afd.
php?afdiD=42

Vredeskerk

Van Reenenpark 23, Nijkerk
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Creatief & Hobby

Kunstkring
NVVH Vrouwennetwerk Nij/(er/(

€40,- per jaar

6 keer per jaar op maandag
14.00 uur - 16.00 uur

Via de mail

Niet bekend

secr-nijkerk@nvvh.nl
www.nvvh.nl/afdelingen/afd.
php?afdiD=42

Vredeskerk
Van Reenenpark 23, Nijkerk

literatuurkring

NVVH Vrouwennetwerk Nijl(erl(
Bespreken van een boek.
€ 30,- per jaar

Wie kunnen er meedoen: vrouwen

uit Nijkerk en omgeving. 1 keer per 6 weken

Niet bekend
Via de mail
Niet bekend

secr-nijkerk@nvvh.nl

www.nvvh.nl/afdelingen/afd.
php?afdiD=42

e ®HF @M

Bij één van de leden thuis
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Muziekkring

NVVH Vrouwennetwerk Nijkerk

€50,- per jaar

6 keer per jaar op donderdag
13.45 uur - 15.45 uur

Via de mail

Niet bekend

secr-nijkerk@nvvh.nl

www.nvvh.nl/afdelingen/afd.
php?afdiD=42

Vredeskerk
Van Reenenpark 23, Nijkerk

e @ BOILDSEN

Eropuit in Nijkerk, Nijkerkerveen of Hoevelaken?

Met verschillende creativiteitscentra zoals Kunstlokaal Nijkerk,
Kunstcentrum Collage en Kreativiteitscentrum De Brink, allerlei
kunstevenementen, een theater en meerdere ateliers biedt Gemeente
Nijkerk een inspirerende omgeving voor de kunstliefhebber en
cultuurfanaat. Daarnaast vind je door de hele gemeente kunstwerken
in de openbare ruimte. Nieuwsgierig geworden? loop een van de

wandelroutes langs de kunstwerken. De U"-agenda en een overzicht
van de wandel- en fietsroutes is te vinden op:

& wwuw.lekkernijkerk.nl




Creatief & Hobby

Toneelspelen

®

Theatergroep DOB

€100,- per jaar
Maandag
Vanaf 19.30 uur
Via de mail

Niet bekend

dob.nijkerk@outlook.com

www.facebook.com
/DoorOefeningBeter

e ® B RSN

Venestraat 44, Nijkerk

Boodschappenbus

De boodschappenbus van de UVV is de oplossing wanneer je
graag zelf boodschappen wilt doen, maar niet op eigen
gelegenheid naar de supermarkt kan gaan.

Deze service brengt je naar de Jumbo op het Molenplein, om
in alle rust jouw boodschappen te doen.

Wil je meer informatie? Neem dan contact op met de UVV:

[] 033 246 01 15

<] info@uvv-nijkerk.nl




Koken & Maaltijden

LUNCH!

Wel-KOM

HOR!@EN

(o &

Sport & Bewegen

Biljarten

o @
Wil je er gewoon even lekker uit zijn
en houd je van biljarten? Speel dan
mee met leeftijdsgenoten. De koffie
en de thee staan klaar. Kom

kennismaken, je bent van harte
welkom.

€11,75 per maand
Dagelijks
10.00 uur - 13.30 uur

Telefonisch of via de mail
Wie kunnen er meedoen:

55-plussers. 0332460115

soos@uvv-nijkerk.nl

www.uvv-nijkerk.nl

D iy NEY ]

Frieswijkstraat 97, Nijkerk




Sport & Bewegen

Line Dance
vy

S,

€11,75 per maand

Vrijdag

Vanaf 11.15 uur en 13.30 uur*
Telefonisch of via de mail
03324601 15
linedance@uvv-nijkerk.nl

www.uvv-nijkerk.nl

e ® B RSN

Frieswijkstraat 97, Nijkerk

Recreatief fietsen ‘Heen en terug’

v @

Samen een fietstocht maken vanaf
de UVV. Een tocht van ongeveer 25
kilometer, met een consumptie
vooraf.

€5,75 per maand
Woensdag
13.30 uur - 16.30 uur

Wie kunnen er meedoen:
55-plussers.

Telefonisch of via de mail
03324601 15
fietsen@uvv-nijkerk.nl

www.uvv-nijkerk.nl

Frieswijkstraat 97, Nijkerk
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Spor’t & Bewegen

Stijldansen
oy ®
€11,75 per maand

Dinsdag en donderdag*

19.30 uur - 21.00 uur

@R

Tt

Telefonisch of via de mail

11
+

033 24601 15

{4 1

X

stijldansen@uvv-nijkerk.nl

www.uvv-nijkerk.nl

Frieswijkstraat 97, Nijkerk

o &

Gymnastiek
o @

Onder begeleiding van gediplomeer-
de docenten kun je bewegen en in
contact komen met anderen.

€11,75 per maand

Donderdag en vrijdag

Wie kunnen er meedoen:
55-plussers.

9.00 uur - 9.45 uur, 10.00 uur -
10.45 uur en 11.00 uur - 11.45 uur

Telefonisch of via de mail
0332460115
gymnastiek@uvv-nijkerk.nl
www.uvv-nijkerk.nl

Frieswijkstraat 97, Nijkerk
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Sport & Bewegen

Koersbal ‘Balgericht’

v @

e ® B RSN

Wandelfit

De Nije Veste

Driemaal per week wandelen met
een groep voor contact en beweging. BE Geen kosten

Wie kunnen er meedoen: iedereen m Maandag, dinsdag en zaterdag

die het prettig vindt om in een groep 0 9.00 uur en 19.00 uur *
te wandelen en zo sportief bezig te

zijn. Niet nodig

* 9.00 uur (maandag en zaterdag) D 0654315178
19.00 uur (dinsdag)
De wandelingen duren ruim een uur.

info@nijkerksportiefengezond.nl
@ www.nijkerksportiefengezond.nl

(. Entree Nije Veste
-l Oranjelaan 104, Nijkerk




Spor’t & Bewegen

Beweegloket Nijl(erk Sportief en Gezond

Voor alle leeftijden, voor mensen met en zonder beperking.
Bij het Beweeglo/cet kun je terecht voor een persoonlij/r advies
als je op zoek bent naar een vorm van bewegen of een
geschil(te sporfvereniging/sportaanbieder.

Informatie over het inloopspree/(uur kun je vinden op de
website:

@ www.nijlrerksportiefengezond.nl
= lara@nij/cerl(sportiefengezond.nl
D 06 42 13 55 37

Bewegen op eigen niveau

De Nije Veste

Het Beweegplein is er voor iedereen
die onder begeleiding in de buiten-
lucht actief wil zijn. Een uur lang
worden er activiteiten gegeven door
een buurtsportcoach. Dit zijn zowel

Geen kosten
Maandag en woensdag

10.00 uur - 11.00 uur
oefeningen om de kracht in de spieren
te bevorderen, als beweegspelletjes.
Aansluitend drinken we een kopje
koffie in Gezondheidscentrum
Nijkerk, locatie de Nije Veste.

Niet nodig
06 54 31 51 78*

amy@nijkerksportiefengezond.nl

Wie kunnen er meedoen: iedereen
die onder begeleiding in de
buitenlucht actief wil zijn.

www.nijkerksportiefengezond.nl

Het Beweegplein
Oranjelaan 104, Nijkerk

e @ B ILC@EN

* Contactpersoon: Amy Kroeze.




Sport & Bewegen

WandelfitPlus

De Nije Veste

Geen kosten

Maandag

@R

13.30 uur - 14.30 uur

Tt
11
+

Via e-mail

06 54 31 5178

{4 1

X

info@nijkerksportiefengezond.nl
www.nijkerksportiefengezond.nl

Entree Nije Veste
Oranjelaan 104, Nijkerk

o &

Fysiofit!

De Nije Veste

FysioFit! is méér dan sporten bij de

sportschool: het is een totaalpakket
van bewegen en leefstijladvies voor
een betere fitheid en gezondheid en
meer energie.

€39,50 of €62,50 per maand*
Zie website

Zie website

Wie kunnen er meedoen: iedereen
tussen de 18-100 jaar.

Niet bekend

0337210510
* Er worden twee abonnementen
aangeboden: één of twee keer per
week sporten.

receptie-
fysiotherapie@denijeveste.nl
www.fysiotherapienijeveste.
uwpraktijkonline.nl/fysiofit/

Oranjelaan 104, Nijkerk
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Spor’t & Bewegen

Badminton
BCN (Badmintonclub Nijkerl()

@R

Tt
|

|
+

o @& B O3

Tennis
v (Tennisvereniging) Sparta @

TV Sparta is van oudsher een
vereniging gericht op de recreatieve
spelers/speelsters. Dat neemt niet
weg dat er ook in het voorjaar en
najaar in competitieverband gespeeld

Zie website*
Zie website

Zie website
wordt. Verder organiseert de
vereniging tal van toernooien, die
soms enkele weken duren of juist
een dagtoernooi zijn. 0ok worden
Toss-ochtenden en -avonden
georganiseerd.

Via de website
03324517 49
ledenadministratie@tvsparta.nl

Wie kunnen er meedoen: iedereen www.tvsparta.nl

is welkom.

o @ B L@ EW

. Watergoorweg 52, Nijkerk
* www.tvsparta.nl/lid_worden




Sport & Bewegen

Basketbal
Basketbalvereniging Sparta @

Zie websitex*

Maandag

@R

20.30 uur - 22.00 uur

Tt

11
+

Bij Danny van Dijk, via de mail

Niet bekend

{4 1

X

devdijk@gmail.com
www.spartabasketball.nl

Sporthal Watergoor
Watergoorweg 44, Nijkerk

o &

Dansen
Swing Inn

Swing Inn is bedoeld voor sportieve,
gezellige mensen met een
verstandelijke beperking. Wanneer
je van muziek houdt en niet stil kunt
zitten, is de Swing Inn perfect voor
jou!

Zie website
Vrijdag
19.00 uur - 20.00 uur

Bij Marieke den Uijl - van den
Brink, telefonisch of via de mail

0341 42 86 42

Wie kunnen er meedoen: mensen
met een verstandelijke en/of fysieke
beperking. . .
mvandenbrink81@hotmail.com
www.ngvexcelsior.nl

Gymzaal Oranje Nassauschool
Eijkmanplantsoen 3, Nijkerk
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Stijldansen
Wallz

Fitness & dance groepslessen

Dance Centre Nijkerk

Dance Centre Nijkerk is gevestigd in
de mooie locatie van Wallz Nijkerk
en maakt deel uit van een professio-
nele dansstudio met diverse
disciplines op alle niveaus. De
fitness en dance groepslessen zijn
geschikt voor jong en oud. Beginner
of gevorderd, iedereen is van harte
welkom. Ervaar het plezier en de
passie voor dans tijdens onze
lessen!

@R ®

Tt
|

|
+

o @& B O3

N E=11 11 B

Spor’t & Bewegen

Zie website

Zie website

Zie website

Niet bekend
03372009 76
info@wallznijkerk.nl
www.wallznijkerk.nl

Wallerstraat 127, Nijkerk

Zie website

Zie website

Zie website

Telefonisch of via e-mail

033 711 52 69 (beperkt bereikbaar)
info@dancecentreamersfoort.nl
www.dancecentreamersfoort.nl

Wallerstraat 127, Nijkerk



Sport & Bewegen

Wandelen

Wel-KOM

Geen kosten

Dinsdag en donderdag

@R

13.30 uur - 14.00 uur

Tt

11
+

Telefonisch of persoonlijk

033 246 2767 / 06 30 44 52 01

{4 1

X

welkomhuisnijkerk@ggzcentraal.nl
Niet bekend

Willem-Alexanderplein 2, Nijkerk

o &

Vallen Verleden Tijd
fysiotherapie De Nije Veste

©,
@

Om valrisico en gewond raken door
een val te verminderen kunt u
meedoen aan de cursus Vallen
Verleden Tijd (VVT). Door deze
cursus verbetert het lopen en het
evenwicht. Het programma staat
onder leiding van een fysiotherapeut
of oefentherapeut, in samenwerking
met de buurtsportcoach. Judoschool
Rebel verzorgt de lessen voor het
aanleren van valtechnieken.

De cursus bestaat uit 10 lessen van
1,5 uur voor 10 a 12 deelnemers.

Niet bekend

Maandag en donderdag

Zie website

Telefonisch of via e-mail
0337210510
b.groenestein@denijeveste.nl

www.denijeveste.nl/fysiotherapie

Frieswijkstraat 97, Nijkerk (UVV)
Van Delenstraat 14, Nijkerk
(Joey's Judoschool)

e ®HN OO EN




Spor’t & Bewegen
Tafeltennis
Tafeltenm’svereniging /t’ega
Zie website

Zie website

@R

Diverse tijdstippen, zie website

Tt
|

|
+

Niet nodig

033 246 31 57
info@reganijkerk.nl
www.reganijkerk.nl

Watergoorweg 48, Nijkerk

o @& B O3

Fietscross

Crossclub Nij/cerk
NCC Nijkerk is een sportieve

en gezellige fietscrossvereniging
waarin zowel ruimte is voor de

recreatieve fietscrosser als de
prestatiegedreven wedstrijdrijders.

Contributie per jaar (2023): €120,-

Maandag-, woensdag-
of donderdagavond

Diverse tijdstippen

Wedstrijden zijn door het hele
land, Europese en wereldkampioen-
schappen vinden internationaal
plaats.

Via de mail
Niet bekend

. . Fietscross.ncc@gmail.com
De sport is voor jong en oud, vanaf @g

5 jaar. www.ncenijkerk.nl

e @ B ILC@EN

Watergoorweg 50, Nijkerk




Sport & Bewegen
Jeu de Boules
De NijeBoulers

Loopgroep <:>
Sint Jozef

Wil je lekker in beweging komen en
onder begeleiding buiten wandelen?
Loop dan gezellig mee met de

loopgroep van Sint Jozef. Onderweg
drinken we ergens koffie.

Wie kunnen er meedoen: iedereen
is welkom.

e ® B RSN

E
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Zie website
Zie website
Zie website
Via de website
033 24502 07

www.nijeboulers.nl/contact

www.nijeboulers.nl

Watergoorweg 48A, Nijkerk

Geen kosten

Dinsdag

10.00 uur

Telefonisch of via de mail
033247 76 66
receptie.sjin@beweging3.nl
www.beweging3.nl

De Heerd, Sint Jozef
Huserstraat 6, Nijkerk




Spor’t & Bewegen

Groepslessen

Club Rebel @
i- Zie website
m Zie website
e Zie website

Tt

Via de website

|
+

033 24588 88
info@clubrebel.nl

www.clubrebel.nl

o @& B O3

Van Delenstraat 14, Nijkerk

Fitness

Curves

Curves is een krachttrainingsprog-
ramma speciaal ontwikkeld voor
vrouwen. Zij helpen van sporten een
gewoonte te maken en een stevige
basis te leggen voor een gezonde en

Zie website
Zie website

Zie website
actieve toekomst.
Via de website

Wie kunnen er meedoen: vrouwen

uit Nijkerk en omgeving. USSiZ8ol0Re0
nijkerk@curves.nl

www.curves.nl/vrouwen-
sportschool-nijkerk/

Koetsendijk 47, Nijkerk

e @ B ILC@EN




Sport & Bewegen

44

Fitness
De FitFabriek

Crossfit
Crossfit Nijkerk

Crossfit en personal training.

Zie website
Zie website
Zie website
Via de website
06 25 16 40 47

info@defitfabriek.nl

www.defitfabriek.nl

Melkrijder 15E, Nijkerk

Zie website

Zie website

Zie website

Zie website
0613743385
info@crossfitnijkerk.nl
www.crossfitnijkerk.nl

Melkrijder 11G, Nijkerk



Spor’t & Bewegen
Hockey
Hockeyclub Nij/(erl( @
Zie website

Zie website

@R

Zie website

Tt

Via de website

|
+

0332459513
info@hcnijkerk.nl
www.hcnijkerk.nl

Watergoorweg 46, Nijkerk

o @& B O3

S$quash

Topsquash Nijkerk @
Jong of oud, man of vrouw, squash
je recreatief of ben je al gevorderd?
In het squashcentrum in Nijkerk

kun je altijd terecht voor een
sportieve happening.

Zie website
Zie website
Zie website

Je kan meedoen aan de interne Via de website
clubladder competitie, maar er
wordt ook meegespeeld in de
bondscompetitie. Je kunt ook
terecht voor soccersquash, squash

57 en fitness.

033246 22 88
info@topsquashnijkerk.nl
www.topsquashnijkerk.nl

Wie kunnen er meedoen: iedereen, Watergoorweg 46A, Nijkerk

jong en oud.
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Sport & Bewegen

Handbal

Handbalvereniging Voice

Zie website
Zie website
Zie website
Via de website
Niet bekend

voice@handbal.nl

www.hv-voice.nl

e ® B RSN

Watergoorweg 42, Nijkerk

Schaats- en skeelersport
SSUN

@

De Schaats- en Skeeler Vereniging
Nijkerk beschikt sinds 2013 over een
eigen skeelerbaan waar op een
veilige manier getraind en lesgegeven
wordt. Er zijn trainingsgroepen op

Zie website

Zie website

Zie website

elk niveau, van beginners tot
toerrijders en wedstrijdrijders.
Voor de gevorderden worden er
toertochten georganiseerd.

Via de website
Niet bekend
info@ssvn.nl

Wie kunnen er meedoen: iedereen,

jong en oud. www.ssvn.nl

Watergoorweg 42, Nijkerk

e ®HN OO EN




Spor’t & Bewegen

Streetdance / Hiphop

laurens Dance Centre

Zie website

Zie website

@R

Zie website

Tt

Via de website

|
+

06 14 69 48 68
info@ldcnijkerk.nl
www.ldcnijkerk.nl

Watergoorweg 85C, Nijkerk

o @& B O3

Powerwalking

Powerwalking Club
Powerwalking is lopen op stevig
tempo, tussen de 6 en 7 km per uur.
Onderweg worden er spierverster-
kende en balansoefeningen gedaan.
In principe kan iedereen meedoen

maar enige mate van conditie is wel
nodig. Een proefles is altijd gratis.

€35,- per maand

Maandag, woensdag en vrijdag*
Zie website

Via de website

Wie kunnen er meedoen: iedereen Niet bekend

is welkom. Niet bekend

*Start maandag: Station, bij De Ark
Start woensdag: Intratuin
Start vrijdag: Intratuin

www.powerwalkingclub.com

e @ B ILC@EN

Station Nijkerk/Intratuin Nijkerk*




Sport & Bewegen

Zaalvoetbal
ZVV Walk Inn Boys

Leilen, varen en roeien
Z&MV De Zuidwal

Zeil- en Motorbootvereniging

De Zuidwal heeft een eigen terrein,
en haven met ligplaatsen, een
clubhuis en diverse faciliteiten.

Je kunt zeilen, varen en roeien.

De vereniging telt ca. 600 leden,
een roeicommissie is aanwezig.

Wie kunnen er meedoen: zie
website.

&

e ® B RSN

Zie facebook
Zie facebook
Zie facebook

Zie facebook

Niet bekend

Niet bekend

www.facebook.com/groups/
235864181276538

Sporthal Corlaer/Sporthal
Watergoor

®
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Zie website

Zie website

Zie website

Zie website
0333030775
info@dezuidwal.nl
www.dezuidwal.nl

Hulckesteijn 4, Nijkerk




Spor’t & Bewegen

Vechts port

Semaja’s Gym
i- Zie website
m Zie website
e Zie website

Tt

|
+

Via de website

06 45 67 93 91
semajasgym@gmail.com
www.semajasgym.nl

Watergoorweg 108N, Nijkerk

o @& B O3

Kickboxen, Muay Thai en personal training

Muay Thai Nijkerk

Muay Thai Nijkerk is een sportclub
van jong en oud waar een ieder op
zijn niveau wordt uitgedaagd om
alles uit zichzelf te halen.

Zie website
Zie website
Zie website

Wie kunnen er meedoen: iedereen,
jong en oud.

Via de website
06 87 86 58 06
info@muaythainijkerk.nl

www.muaythainijkerk.nl

Watergoorweg 85B, Nijkerk
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Fitness
Tom Fit
Zie website
Zie website
Zie website
Via website
06 24 66 41 44~
info@tomfit.nl

www.tomfit.nl

e ® B RSN

Ohmstraat 10M, Nijkerk

Schaken
Schaakvereninging Nij/(er/c

Wekelijks schaken met afwisselend
lange en korte partijen voor drie
interne competities.

€140,- per jaar

Maandag (aug t/m jun)

Voor zowel beginnend clubschakers
als gevorderden.

19.30 uur - 22.30 uur

Niet nodig
Wie kunnen er meedoen: iedereen

vanaf 16 jaar is welkom. 06 1527 36 51+

* Contactpersoon: Govert Vastenburg g.vastenburg@planet.nl
Niet bekend

Kerkgebouw De Kandelaar
Meinstraat 4A, Nijkerk
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Spor’t & Bewegen
Bootcamp
Joey’s Judoschool
Zie website

Woensdag

20.15 uur - 21.15 uur

@R

Tt
|

|
+

Telefonisch of per mail
06 42 5578 67
joey@joeys-judoschool.nl

www.joeys-judoschool.nl

o @& B O3

Van Delenstraat 14, Nijkerk

Bokspaaltraining
Joey’s Judoschool

Joey's Judoschool staat voor
sportiviteit, discipline, respect en
gezelligheid. Sporten is iets heel
persoonlijks. Of je nu lid wordt om
je fit te voelen of meer zelfvertro-

Zie website

Maandag, woensdag en zaterdag

uwen te krijgen, in de sportschool
kun je diverse vechtsporten of
conditionele sporten beoefenen.

Telefonisch of per mail

06 42 55 78 67

Wie kunnen er meedoen: alle

joey@joeys-judoschool.nl
volwassenen.

www.joeys-judoschool.nl
* Maandag 18.45 - 19.30 uur

Woensdag 19.30 - 20.15 uur
Zaterdag 10.00 - 10.45 uur

Van Delenstraat 14, Nijkerk

e @ B ILC@EN




Sport & Bewegen

Judo

Joey’s Judoschool

Zie website

Dinsdag

19.00 uur - 20.00 uur
Telefonisch of per mail
06 42 55 78 67
joey@joeys-judoschool.nl

www.joeys-judoschool.nl

e ® B RSN

Van Delenstraat 14, Nijkerk

Jiu-ditsu

Joey’s Judoschool

JiuJitsu is goed voor een brede
motorische ontwikkeling, conditie-
en krachtverbetering en bevordert
het zelfvertrouwen en weerbaarheid.

Zie website
Maandag

19.30 uur - 20.30 uur
Wie kunnen er meedoen: alle

volwassenen. Telefonisch of per mail
06 42 55 78 67
joey@joeys-judoschool.nl

www.joeys-judoschool.nl

Van Delenstraat 14, Nijkerk
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Spor’( & Bewegen

Kickboksen

Joey’s Judoschool

Zie website

Woensdag

20.15 uur - 21.15 uur
Telefonisch of per mail

06 42 55 78 67
joey@joeys-judoschool.nl
www.joeys-judoschool.nl

Van Delenstraat 14, Nijkerk

53



Paasbos

- Gemeente Nij/<er/< -




Klaverjassen

Paashuis Nijkerk @

€1,-

Dinsdag

13.30 uur - 16.30 uur
Niet nodig

06 2519 84 94

info@paashuisnijkerk.nl

www.paashuisnijkerk.nl

@ BOSOEN

Goudenregenlaan 1, Nijkerk

Spelletjesmiddag
Paashuis Nijkerk @

Twee keer per maand ben je van
harte welkom om in het Paashuis
allerlei verschillende spelletjes te
spelen. Ook krijg je wat te drinken
en wat lekkers.

Geen kosten
Vrijdag, 2 keer per maand
14.00 uur - 16.00 uur

Wie kunnen er meedoen: iedereen
is welkom.

Niet nodig
06 25198494
info@paashuisnijkerk.nl

www.paashuisnijkerk.nl
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Goudenregenlaan 1, Nijkerk




Spel & Ontmoeting

Soos voor inwoners met een verstandelijke beperking

Paashuis @

Consumpties voor laag
bedrag te koop

Zaterdag, 1 keer per 2 maanden
15.30 uur - 18.30 uur
Telefonisch

06 42 62 92 95
www.paashuisnijkerk.nl

www.paashuisnijkerk.nl

e ® B RSN

Goudenregenlaan 1, Nijkerk

Samen is leuker

Paashuis Nijkerk @
Het Paashuis en Sigma organiseren
gezamenlijk eens per maand een
avond voor inwoners tussen de 20
en 40 jaar, die graag andere
leeftijdsgenoten ontmoeten. De

invulling voor de avonden bedenken
de deelnemers zelf.

Consumpties voor eigen rekening
Tweede woensdag van de maand
19.30 uur - 21.00 uur*

Via website

. . Niet bekend
Wie kunnen er meedoen: iedereen

tussen de 20 en 40 jaar. info@paashuisnijkerk.nl

* Inloop vanaf 19.00 uur

www.paashuisnijkerk.nl

Goudenregenlaan 1, Nijkerk

e ®HF @R




Spel & Ontmoeting
Bingo

Paashuis

€6,- incl. hapje, drankje en
bingokaart

4 keer per jaar op vrijdag
15.30 uur - 18.30 uur

Bij Els Blankesteijn

06 2519 84 94
www.paashuisnijkerk.nl

www.paashuisnijkerk.nl
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Goudenregenlaan 1, Nijkerk

Mantelzorg

Ben je mantelzorger en wil je informatie, advies,
ondersteuning of in contact komen met lotgenoten?
Neem dan contact op met Sigma. Op de website van Sigma
vind je een actueel overzicht van het aanbod voor
mantelzorgers.

(] 033247 48 30

@ www.sigma-nijlcerknl/mantelzorg
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Spel & Ontmoeting
D’ Inloop

®

0pstandings/<er/<

Geen kosten

Tweede woensdag v/d maand
14.30 uur - 16.30 uur

Niet nodig

06 27 53 13 66*

Niet bekend

www.hervormdnijkerk.nl
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Hoefslag 132, Nijkerk

Prikbord

Op het prikbord kan een berichtje geplaatst worden wanneer
je contact zoekt met een andere inwoner om samen op stap
te gaan of wat leuks te doen. Een overzicht van de huidige
prikbordberichten vind je op www.sigma-nijkerk.nl of neem
contact op met Sigma voor vragen via:

(] 0332474830

=4 info@sigma-nijkerk.nl
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Spel & Ontmoeting

Creatief voor volwassenen
Paashuis Nijkerk @

€2,- per keer

Eens per maand op de woensdag
14.00 uur - 16.00 uur

Niet bekend

Niet bekend
info@paashuisnijkerk.nl

www.paashuisnijkerk.nl

@ OIS EN

Goudenregenlaan 1, Nijkerk

Haken en Breien
Paashuis Nijkerk @
Kom gezellig handwerken in het

Paashuis! Geen kosten*

Wie kunnen er meedoen: iedereen Vrijdag

is welkom. 09.30 uur - 12.00 uur

* De benodigdheden voor een mooi
brei- of haakwerk zijn aanwezig,
maar je kunt natuurlijk ook je eigen
spullen meenemen.

Niet nodig
0625198494
info@paashuisnijkerk.nl

www.paashuisnijkerk.nl
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Goudenregenlaan 1, Nijkerk




Creatief & Hobby
Moespluktuin
o

Geen kosten

Dinsdag en vrijdag

9.30 uur - 12.00 uur
Telefonisch of via de mail
033246 01 15
moespluktuin@uvv-nijkerk.nl

www.uvv-nijkerk.nl

e ® B OISO N

Luxoolseweg 1, Nijkerk
(Achter school ‘Aeres’)

Leuke Luitjes en Kluppen

Wanneer je 50plus bent, zijn er diverse manieren om in
contact te komen met leeftijdsgenoten. Via leuke Luitjes of
Kluppen vind je gelijkgestemden om wat leuks mee te doen.

Dit kan zowel één op één als in groepsverband. Meer
informatie over leuke luitjes of I(luppen vindje op:

@ www.leukeluitjes.nl

@ www.kluppen.nl




Buurtlunch
Paashuis Nij/(erlc

Buurtmaaltijd
Paashuis Nijkerk

Kom gezellig eten tijdens de

Buurtmaaltijd!

®

Wie kunnen er meedoen: iedereen

is welkom.

* Inloop vanaf 17.30 uur

Koken & Maaltijden

€2,- per keer
Vrijdag in oneven weken

12.00 uur - 13.30 uur

Inschrijflijst bij de balie
of via de website

06 2519 84 94
info@paashuisnijkerk.nl
www.paashuisnijkerk.nl

Goudenregenlaan 1, Nijkerk

Zie website

Eerste en derde dinsdag
van de maand

18.00 uur - 20.30 uur*

Inschrijflijst bij de balie
of via de website

06 251984 94
info@paashuisnijkerk.nl
www.paashuisnijkerk.nl

Goudenregenlaan 1, Nijkerk
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Sport & Bewegen

Natuurlijk bewegen
Sigma

€1,- per consumptie

Eerste en derde donderdag
van de maand

10.00 uur - 12.00 uur
Niet nodig

033 247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl

www.sigma-nijkerk.nl

P& N enn ©

Luxoolseweg 32, Nijkerk

Tennis

Nijkerkse Tennis- en Padelvereniging

NTC biedt tennis en padel aan, voor
beide in de vorm van:

- competitie wedstrijden

- recreatief spelen

- lessen, zowel groeps als privé
- clinics

- toernooien

Zie website

Zie website
Zie website

Niet bekend
Er kan zowel binnen (tapijt) als
buiten (Advantage Red Court en
Gravel) tennis worden gespeeld.
Padel is buiten.

033 245 27 47
info@nijkerksetennisclub.nl
www.nijkerksetennisclub.nl

Wie kunnen er meedoen: voor alle
leeftijden, vanaf 6 jaar.

e&®B OO0 R

Bloemendaalseweg 5-D, Nijkerk




Krav Maga
Krav Maga Nij/(er/(

Wandelingen en excursies
IUN

Wandelingen en excursies in en
rondom Nijkerk.

Wie kunnen er meedoen: iedereen
is welkom.
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Spor’t & Bewegen

Zie website
Zie website
Zie website
Via website

0619098916

adriaan@standstrongselfdefence.nl

www.standstrongselfdefence.nl

Oude Barneveldseweg 65, Nijkerk

Geen kosten

Zie website

Zie website

Per mail bij Ruud Verhoef
Niet bekend
r.e.verhoef@gmail.com
www.ivn.nl/afdeling/nijkerk

Verschillende locaties
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Sport & Bewegen

Nordic Walking, Atletiek en Aangepast sporten

Atletiekvereniging Nijkerk

(6G) Voetbal

NSC

Voetbal is voor iedereen, niemand staat
buitenspel. Onze spelers voetballen in
een veilige omgeving, met begeleiders
en trainers die hun uiterste best doen
om het voetbal passend te maken voor

iedere speler.

In een G team spelen spelers van
verschillende leeftijden in een team.
De jeugdspelers zijn 6 -17 jaar, de
senioren zijn 18 jaar of ouder.

e ® B RSN

e @ B OISR

Zie website

Zie website

Zie website

Via de website
033246 12 83
info@avnijkerk.nl
www.avnijkerk.nl

AVN, Hassemanpad 4, Nijkerk

Zie website

Zie website

Zie website

Via de website

033 245 31 89
info@nsc-nijkerk.nl
www.nsc-nijkerk.nl

Luxoolseweg 32, Nijkerk




Spor’t & Bewegen
Diverse dansstijlen
Dansschool Badabounce

i- Zie website

D 06 42 21 33 99
[><] info@badabounce.nl
@ www.badabounce.nl

9 Oude Barneveldseweg 65C, Nijkerk
Ll -]

life Goals
Nautilus Health Club @

Life Goals betrekt mensen die een
steuntje in de rug nodig hebben,
door middel van sport. Het m it

programma stuurt aan op

persoonlijke ontwikkeling van de o 10.00 uur - 11.00 uur
deelnemers.

i- Geen kosten

Via de mail bij Lara Kreikamp
Wie kunnen er meedoen: inwoners

vanaf 18 jaar. D 0642135537

lara@nijkerksportiefengezond.nl
@ www.nijkerksportiefengezond.nl

& Oude Barneveldseweg 65, Nijkerk




Sport & Bewegen
Voetbal

Voetbalvereniging Sparta

Zie website

Zie website

Zie website

Via de website

Niet bekend
info@vvspartanijkerk.nl

www.vvspartanijkerk.nl

e @ B OIL@EN

Nachtegaalsteeg 1, Nijkerk

Paardrijden
Manege Slichtenhorst

Paardrijden. i

Zie website

Wie kunnen er meedoen: voor alle

leeftijden. Zie website

53
o Zie website
Via de website

D 033 245 31 68

Niet bekend
@ www.slichtenhorst.nl
& Slichtenhorsterweg 8, Nijkerk
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Spor’t & Bewegen

Fitness, wellness, groepslessen e.m.
Nautilus Health Club @

Zie website

Zie website

@R

Zie website

Invullen van het aanvraagformulier
voor een gratis proefweek*

Tt

11
+

033 245 78 00

{4 1

X

receptie@nautilushealthclub.nl

www.nautilushealthclub.nl

Oude Barneveldseweg 65, Nijkerk

o &

Korfbal

Korfbalvereniging Sparta

Wil jij graag een keertje meemaken
hoe korfballen nu echt is? En samen
met het team aan de slag te gaan?
Meld je dan aan voor drie keer gratis
meetrainen om te bedenken of dit
helemaal jouw ding is!

Zie website

Zie website
Zie website

Via de website of de mail
Wie kunnen er meedoen: iedereen,

jong en oud. 033 245 68 53

secretaris@spartakorfbal.nl
www.spartakorfbal.nl

Nachtegaalsteeg 2, Nijkerk
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Sport & Bewegen
Darten
Dart Club Nt'ﬂ(erlt

Darten
Dartvereniging De Burcht

Er wordt gedart in de kantine van
voetbalvereniging NSC, waar er om
de vrijdag thuis gedart wordt door 3
teams en om de woensdag spelen
er 2 teams. De vereniging beschikt
over 7 goed uitgeruste dartbanen.

Wie kunnen er meedoen: zie
website.

e ® B RSN
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Zie website
Maandag*

20.00 uur - 23.00 uur
Niet nodig

06 55 07 00 39**

gbralts@gmail.com
www.facebook.com/dc.nijkerk

Nachtegaalsteeg 4, Nijkerk

Zie website

Zie website

Zie website

Niet bekend

Niet bekend

Via de website
www.deburcht.nl

Luxoolseweg 32, Nijkerk
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Nijkerkerveen
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Spel & Ontmoeting

72

‘t Veense Hart @

Dorpshuis ’t Veense Hart, gelegen in het centrum van de gemeente
Nijkerk en midden in het hart van Nijkerkerveen. Samen met alle
huisgenoten wordt er gezorgd voor een actief en levendig
Nijkerkerveen. Daarnaast is ’t Veense Hart de perfecte plek voor
een kop koffie, uitgebreid lunchen of een gezellige borrel. Ook
vinden er diverse activiteiten van onder andere de Bibliotheek
plaats.

=4 info@veensehart.net @ www.veensehart.net

D 06 22 89 88 56 CQD Van Noortstraat 36

Nijkerkerveen
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Soos
o @
Wekelijks gezellig spelletjes doen,

creatief bezig zijn of gewoon
bijpraten.

€11,75 per maand

Woensdag

Wie kunnen er meedoen:
55-plussers.

14.00 uur - 16.00 uur
Niet nodig
0332460115
info@uvv-nijkerk.nl
www.uvv-nijkerk.nl

Nieuwe Kerkstraat 81,
Nijkerkerveen



Meeleeskring

Bibliotheek @

Geen kosten

ledere maandag
13.30 uur - 15.00 uur
Niet nodig
03324517 56

info@bibliotheeknijkerk.nl

www.bibliotheeknijkerk.nl

e ® B RSN

Van Noortstraat 36,
Nljkerkerveen

Filmcafé

Bibliotheek @
In de Bibliotheek van Nijkerkerveen
draait er twee keer in de maand een
film. De films worden vertoond op

een groot scherm in hoge kwaliteit
(HD) en met goed geluid.

€7,50 per keer
Zie website

19.30 uur

Online, bij de bibliotheek of op
de avond van de film zelf

03324517 56

De films kunnen een verfilmd boek
zijn, een filmhuisfilm of een
documentaire.

info@bibliotheeknijkerk.nl
www.bibliotheeknijkerk.nl

Van Noortstraat 36,
Nijkerkerveen
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Spel & Ontmoeting
Veens Bakje @

Koken en Maaltijden

Veense Prak @

Gezamenlijk eten voor inwoners
van Nijkerkerveen.

Wie kunnen er meedoen: iedereen
is welkom.

e ®@ B OISO N
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Geen kosten

Laatste vrijdag van de maand
10.00 uur - 11.30 uur

Niet nodig

06549908 13

truusdoornhof@hotmail.com

www.eben-haezer.
protestantsekerk.net

Van Noortstraat 36,
Nijkerkerveen

Vrijwillige bijdrage
Eerste donderdag van de maand

17.00 uur - 19.30 uur

Via inschrijfformulier kerken
of mail/bel contactpersoon

065499 08 13

truusdoornhof@hotmail.com

www.eben-haezer.
protestantsekerk.net

Nieuwe Kerkstraat 81,
Nijkerkerveen




Pilates
Fortius fysiotherapie @

Iwangerfit
Fortius Fysiotherapie @

Op een leuke en actieve manier
werken aan je lichamelijke conditie,
spierversterking en met aandacht
voor de stabiliserende spieren
rondom bekken en lage rug, bekken-
bodemtraining, ademhalings- en
ontspanningsoefeningen.

Wie kunnen er meedoen: zwangere
vrouwen die in de 16e week of verder
in de zwangerschap zitten.

* Nagym: starten vanaf 6 weken na
de bevalling.
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Sport & Bewegen

Zie website

Maandag en woensdag

Maandag 20.00 uur - 21.00 uur
Woensdag 9.00 uur - 10.00 uur

Via de mail

033246 17 47

info@fortiusfysiotherapie.nl

www.fortiusfysiotherapie.nl

Rijstegoed 2, Nijkerk

Zie website

Dinsdag

19.00 uur - 20.00 uur

Via de mail

033246 17 47
info@fortiusfysiotherapie.nl
www.fortiusfysiotherapie.nl

Rijstegoed 2, Nijkerk




Sport & Bewegen

Seniorfit
Fortius fysiotherapie @

Zie website

Maandag, dinsdag, woensdag
en donderdag

Via de mail
033246 17 47
info@fortiusfysiotherapie.nl

www.fortiusfysiotherapie.nl

e ® B RSN

Rijstegoed 2, Nijkerk

Seniorfit
Fortius Fysiotherapie @

Er wordt een uur getraind, hierbij
wordt er gewerkt aan het
uithoudingsvermogen, spierkracht
en de stabiliteit.

Zie website
Donderdag

. . 13.30 uur - 14.30 uur
Wie kunnen er meedoen: senioren.
Via de mail
033246 17 47

info@fortiusfysiotherapie.nl

www.fortiusfysiotherapie.nl

Nieuwe Kerkstraat 16E,
Nijkerkerveen
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Spor’( & Bewegen
Ladyfit
fortius Fysiotherapie @

Zie website

Woensdag

8.30 uur - 9.30 uur (buitenles)
9.30 uur - 10.30 uur

@R

Tt

Via de mail

11
+

033 246 17 47

{4 1

X

info@fortiusfysiotherapie.nl

www.fortiusfysiotherapie.nl

o &

Nieuwe Kerkstraat 16E,
Nijkerkerveen

Fysiofitness

fortius Fysiotherapie @
Fysiofitness is bedoeld voor mensen
die onder deskundige begeleiding
van een fysiotherapeut willen trainen

en bij wie er geen sprake is van een
indicatie voor fysiotherapie.

Zie website

Maandag

19.00 uur - 20.00 uur

Via de mail

033246 17 47
info@fortiusfysiotherapie.nl

www.fortiusfysiotherapie.nl

Nieuwe Kerkstraat 16E,
Nijkerkerveen
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Sport & Bewegen

Zwemmen (] ¢} WaterPOlO
ZWV Flevo Nijker/(

Zie website

Zie website

Zie website

Via de website

06 42 49 96 62+
zwemmen@flevo-nijkerk.nl

www.nwvflevo.nl

Jaap van der Krol zwembad
Van der Krolstraat 1, Nijkerk

e ® B RSN

Diverse zwemactiviteiten

Jaap van der Krol bad

Kom gezellig met vrienden,
vriendinnen en familie zwemmen!
Het Jaap van de Krol Bad is een
modern zwembad dat beschikt
over een ruim wedstrijdbad, apart
peuterbad, glijbaan en whirlpool.
Naast vrij zwemmen worden veel
groepsactiviteiten aangeboden.

Zie website
Zie website
Zie website
Via website

03382003 67

Wie kunnen er meedoen: zie

. jaapvanderkrolbad@optisport.nl
website. Jaap @optisp

www.optisport.nl/jaapvanderkrolbad

e ®HN OO EN

Van der Krolstraat 1, Nijkerk




Duiken

Dui/wereniging Nij/(er/(

Volleybal

NUC Nij/(erl(

Wie kunnen er meedoen: vanaf
6 jaar kan je starten met volleybal,
er zit geen maximale leeftijd aan.

uy EEy |

3 fell?

o & H

Spor’t & Bewegen

Zie website

Vrijdag

21.00 uur - 22.00 uur
Via de website

06 23 39 31 28

secretariaat@
duikverenigingnijkerk.nl

www.duikverenigingnijkerk.nl

Jaap van der Krol zwembad
Van der Krolstraat 1, Nijkerk

Zie website

Dinsdag en donderdag
18.00 uur - 23.00 uur
Telefonisch of via e-mail
033422 5105
secr@nvc-nijkerk.nl
www.nvc-nijkerk.nl

Sporthal Corlaer
Henri Nouwenstraat 4, Nijkerk
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Sport & Bewegen

Dans
NGV Excelsior @

Zie website
Zie website
Zie website
Niet nodig

Niet bekend

jazzafdeling@ngvexcelsior.nl

www.ngvexcelsior.nl

Corlaer College
VMBO-gebouw, blauwe zaal
Ds. Kuypersstraat 3, Nijkerk

e ® B RSN

Fitness en groepslessen
The Next @

Bij M&M TheNext in Nijkerk krijgt
ieder lid begeleiding bij fitness. Dit
in combinatie met trainingsschema's
op maat. Zo helpen zij jou met het
behalen van jouw doelstellingen.

Zie website

Zie website

Zie website

Naast individueel sporten kun je
ook meedoen aan de groepslessen
of trainen op de Milon cirkel,
exclusief in de regio bij The Next.

Via website
033 245 24 06

. . info@menmthenext.nl
Wie kunnen er meedoen: zie

website. www.thenext.nu

e ®HN OO EN

Henri Nouwenstraat 2, Nijkerk




Spor’t & Bewegen

WandelFit Corlaer
Gezondheidscentrum Corlaer @

Geen kosten

Woensdag

T
i
®

11.30 uur - 12.30 uur

Tt

11
+

Via e-mail of telefonisch*

06 54 315178

{4 1

X

info@nijkerksportiefengezond.nl
www.nijkerksportiefengezond.nl

Henri Nouwenstraat 18, Nijkerk

o &

Zaalvoetbal
ZVV Sparta Nijkerk @

Zaalvoetbalvereniging Sparta

Nijkerk is een open vereniging met i- Zie website
recreatieve teams die trainen in

m Zie website
sporthal Corlaer.

o Zie website

Wie kunnen er meedoen: zie

website. Via de website

+

Niet bekend

3 fell?

algemenezaken@zvvspartanijkerk.nl
www.zvvspartanijkerk.nl

Sporthal Corlaer
Henri Nouwenstraat 4, Nijkerk

o & H
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Sport & Bewegen

Voetbal

SV Veensche Boys @

Paard rijden
Ruitersportcentrum I(raaij @

Bij Ruitersportcentrum Kraaij is
plaats en begeleiding voor elke
ruiter van elke leeftijd, op elk niveau.
Om aan alle verschillende niveaus
de juiste begeleiding te geven,

individueel en in groepsverband.

Wie kunnen er meedoen: vanaf
6 jaar.

e ® B RSN

e ®HN OO EN

Zie website

Zie website

Zie website

Via website

033257 12 57
veenscheboys@gmail.com
www.veenscheboys.nl

Nieuwe Kerkstraat 16E,
Nijkerkerveen

Zie website

Zie website

Zie website

Via website

0342 461 400
info@ruitersportcentrum.nl

www.ruitersportcentrum.nl

Blokhuizersteeg 9,
Nijkerkerveen




Spor’( & Bewegen

Turnen
SV boro

Zie website

Zie website

T
i
®

Zie website

Tt

11
+

Via de website

Niet bekend

{ O

X

Niet bekend

www.gvdoto.nl

Westerveenstraat 44,
Nijkerkerveen

o &
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Koffie en Koek
Sigma

Onder het genot van een kop koffie
of thee kun je andere Hoevelakers
ontmoeten en worden verschillende
activiteiten aangeboden.

De consumpties zijn op eigen
rekening.

Wie kunnen er meedoen: 55-plussers.
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Spel & Ontmoeting

€6,50 per keer, consumpties
voor eigen rekening

Derde donderdag van de maand+
Vanaf 14.00 uur

Niet nodig

033 247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl

www.sigma-nijkerk.nl

De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken

Geen kosten, consumpties
voor eigen rekening

Dinsdag en donderdag

10.00 uur - 12.00 uur
Niet nodig

033247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl
www.sigma-nijkerk.nl

De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken
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Spel & Ontmoeting

Klaverjassen op zondag
Sigma @

€5,- per keer inclusief hapje
Consumpties voor eigen rekening.

Tweede zondag van de maand
13.30 uur

Niet nodig

033 247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl

www.sigma-nijkerk.nl
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De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken

Spelletjes op zondag
Sigma @

Gezellig verschillende spelletjes

| dadl €4,- per keer, inclusief hapje en
spelen op zondag!

een kopje koffie/thee

Wie kunnen er meedoen: 55-plussers. Vierde zondag van de maand

14.00 uur

@M

i,
+

Telefonisch of via e-mail

03324748 30

{ O

info@sigma-nijkerk.nl

X

www.sigma-nijkerk.nl

De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken
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Spel & Ontmoeting

Klaverjassen
Sigma @

€1,60 per keer, exclusief
consumpties.*

Dinsdag

Vanaf 19.30 uur
Telefonisch of per mail
033 247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl

www.sigma-nijkerk.nl
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De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken

Bridge
Sigma @
2t [ B et €55,- per seizoen, exclusief

. consumpties
Wie kunnen er meedoen: 55-plussers. &

Woensdag*

* Oktober t/m april Vanaf 13.30 uur

@M

+

Telefonisch of per mail

D jo!

033 247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl

www.sigma-nijkerk.nl

o & H

De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken
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Taalcafé

Bibliotheek @
Geen kosten
Maandag
13.30 uur - 14.30 uur
Niet nodig
033 253 54 20

info@bibliotheeknijkerk.nl

www.bibliotheeknijkerk.nl

e@® BOLSTEN

Meerveldlaan 22, Hoevelaken

Filmcafé in De Kopperhof
Bibliotheek @

Films vanaf oktober tot en met april,
door de Bibliotheek in
samenwerking met Sigma.

€7,50 incl. kopje koffie/thee

Zie website

De films kunnen een verfilmd boek
zijn, een filmhuisfilm of een
documentaire.

19.30 uur

Online, bij de bibliotheek of op de
avond van de film zelf

K@ EN

033 253 54 20

De nieuwe flyer van het filmcafé met
o.a. de (nieuwe) prijzen is elk
seizoen vanaf augustus verkrijgbaar
in de Bibliotheek.

{ O

X

info@bibliotheeknijkerk.nl
www.bibliotheeknijkerk.nl

De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken
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Creatief & Hobby

HoeVocaal

Sigma @
€2,70 per keer, inclusief
een kopje koffie/thee
Maandag*

Vanaf 20.00 uur
Telefonisch of per mail
033 247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl

www.sigma-nijkerk.nl

e @ BOILDSEN

De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken

Schilderen

Sigma @

ledereen kan schilderen. Kom ook
verschillende technieken uitproberen
in De Kopperhof.

€120,- per seizoen
inclusief een kopje koffie/thee

Dinsdag om de week*

10.00 uur - 12.00 uur (groep 1)
13.00 uur - 15.00 uur (groep 2)

Wie kunnen er meedoen: 55-plussers.

* September t/m maart Telefonisch of per mail

033247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl
www.sigma-nijkerk.nl

De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken
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Creatief & Hobby
Studiekring
Sigma

€35,- per seizoen, inclusief
een kopje koffie/thee

Laatste vrijdag van de maand+*
Vanaf 9.30 uur

Telefonisch of per mail

033 247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl

www.sigma-nijkerk.nl
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De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken

Breicafé ‘Steekje los’
Sigma @

Samen haken, breien en borduren. AT e b el

) een kopje koffie/thee
Wie kunnen er meedoen: 55-plussers. )
Dinsdag om de week

13.30 uur - 15.30 uur
Niet nodig

033 247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl
www.sigma-nijkerk.nl

De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken

e ®HF @M
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Verschillende activiteiten
Vrouwen van Nu Hoevelaken
i- €56,50 per jaar
m Derde woensdag van de maand*
@ 20.00 uur - 22.00 uur
Via de mail
D Niet bekend
B bestuur@vrouwenvannuhoevelaken.nl

@ www.vrouwenvannu.nl/hoevelaken

c?:» Dorpshuis De Stuw
De Brink 10, Hoevelaken

Repairclub Hoevelaken @

Bewonersinitiatief

Kom kijken hoe defecte apparaten
worden nagekeken of breng je eigen
defecte apparaat mee. Eenvoudige
defecten worden ter plaatse
verholpen. Er is gratis koffie en thee.

Vrijwillige bijdrage
Derde zaterdag van de maand*
14.00 uur - 16.00 uur

* Behalve in de maanden juli en
augustus

Vrije inloop**

*+ Reparatie liefst aanmelden per Niet bekend
e-mail. :
contact@repairclub.nl
www.repairclub.nl

Dorpshuis De Stuw
De Brink 10, Hoevelaken

c @B OO NR




Creatief & Hobby

Divers cursusaanbod
Collage KUNSTcentrum Hoevelaken

c® B OLSEN

Zingen

Smartlappen/mor “Uit het leven gegrepen”

Smartlappen zingen in Hoevelaken.

* Het kan zijn dat er voor nieuwe
aanmeldingen een wachtlijst is. Voor
nieuwe leden wordt er een stemtest
afgenomen door de dirigent.

@M

[]
+*

o & B O

Zie website
Zie website
Zie website

Via de website

033 253 47 38 (voor cursussen)
06 57 64 09 01 (voor workshops)

info@kunstcentrum-collage.nl
www.kunstcentrum-collage.nl

Zuiderinslag 4B, Hoevelaken

€40,- per kwartaal

Repetities zijn op maandag

20.00 uur

In overleg*

Niet bekend
info@smartlappenkoorhoevelaken.nl
www.smartlappenkoorhoevelaken.nl

Sportcafé de Slag
Zuiderinslag 2, Hoevelaken




Koken & Maaltijden

De aanschuiftafel

De Haen

i' €10,- per keer

m Donderdag

0 Inloop 17.00 uur,
maaltijd vanaf 18.00 uur

Niet nodig
D Niet bekend
B4 Niet bekend

@ www.de-haen.nl

c?: De Haen
De Brink 10a, Hoevelaken

Vrijwilliger thuis

Er zijn vrijwilligers in de gemeente Nijkerk die het leuk vinden
om je een bezoe/g’e te brengen of met je te werken aan een
doel (maatje). Sigma werkt samen met organisaties zoals
Hulp in Praktijk (HiP), de Nederlandse Patientenvereniging
(NPV), De Zonnebloem en de Hulpdienst Hoevelaken.

Heb je interesse? Neem dan contact op met Sigma:

(] 03324748 30

B info@sigma-nijkerk.nl




Koken & Maaltijden

Koken op zondag
Sigma @

€10,- per keer,
inclusief een kopje koffie/thee

Eerste zondag van de maand

Inloop vanaf 15.00 uur,
maaltijd 17.30 uur - 18.30 uur

Telefonisch of via de mail
033 247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl

www.sigma-nijkerk.nl

e ® B RSN

De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken

Kookgroep Bon Appetit
Sigma @

De maaltijd wordt door vrijwilligers

zelf bereid. €7,50 per keer

. . . Maan
Wie kunnen er meedoen: iedereen is aandag

welkom. 16.00 uur - 18.30 uur

* Uiterlijk tot donderdag, 12.00 uur
voor de maaltijd. LET OP. aanmelden
is noodzakelijk i.v.m. beperkt aantal
plaatsen.

Telefonisch of via de mail*

L2
-
®

033 247 48 30

{ O

X

info@sigma-nijkerk.nl
www.sigma-nijkerk.nl

De Kopperhof
Sportweg 25, Hoevelaken
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Spor’t & Bewegen
Gymnastiek
St’gma @

€160,- per seizoen, inclusief
koffie en thee

Maandag

@R

14.00 uur - 14.45 uur

Tt

Telefonisch of via de mail

|
+

033247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl
www.sigma-nijkerk.nl

Sportweg 25, Hoevelaken
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Valpreventie | Vitaal Ouder Worden @

Sigma

Op basis van het programma In
Balans leer je vallen voorkomen.
Daarnaast wordt je kennis en
conditie onderhouden onder leiding
van een ervaren docente MBVO.
0ok mogelijk op de stoel.

€160,- per seizoen, inclusief
koffie en thee

Maandag
11.00 uur - 12.00 uur

Telefonisch of via de mail
Wie kunnen er meedoen:

55-plussers. 033 247 48 30

info@sigma-nijkerk.nl
www.sigma-nijkerk.nl

Sportweg 25, Hoevelaken

e @ B ILC@EN




Sport & Bewegen

Anders Bewegen
Sigma @

m €160,- per seizoen, inclusief
een kopje koffie/thee

\VEETETe]

@ 1500 uur-16.00 wur

Telefonisch of via de mail

D 033 247 48 30
= info@sigma-nijkerk.nl
@ www.sigma-nijkerk.nl

c?: Sportweg 25, Hoevelaken

Yoga

Sigma @
Tijdens deze rustige, milde
yogalessen worden houdingen
uitgelegd en leer je ze op de juiste

manier uit te voeren. Daarnaast
wordt veel aandacht aan

€80,- voor 8 lessen, inclusief
een kopje thee

2 keer per maand op vrijdag

10.30 uur - 11.30 uur

ademhaling besteed om diepere
onstpanning te bereiken.

Telefonisch of via de mail

Wie kunnen er meedoen: 0332474830

55-plussers. info@sigma-nijkerk.nl

www.sigma-nijkerk.nl

Sportweg 25, Hoevelaken

e ®HN OO EN




Spor’t & Bewegen
Zumba
Sigma @
€160,- per seizoen, inclusief
koffie en thee

Maandag

9.45 uur - 10.45 uur (gr. 1)
13.00 uur - 14.00 uur (gr. 2)

@R

Tt

Telefonisch of via de mail

|
+

033 247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl
www.sigma-nijkerk.nl

Sportweg 25, Hoevelaken

o @& B O3

Country-line dansen
Sigma @
Houd je ook zo van country and
western? Kom een keer sfeer

proeven bij deze gezellige
dansgroep.

€160,- per seizoen, inclusief
koffie en thee

Woensdag

. 10.30 uur - 12.00 uur
Wie kunnen er meedoen:

55-plussers. Telefonisch of via de mail
033247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl

www.sigma-nijkerk.nl

Sportweg 25, Hoevelaken
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Sport & Bewegen

Fietsclub
Sigma

®

€1,50 per keer

Woensdag

10.00 uur

Telefonisch of via de mail
033 247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl

www.sigma-nijkerk.nl

e ® B RSN

Sportweg 25, Hoevelaken

Biljarten
Sigma @
Gezellig samen biljarten in een

ongedwongen sfeer. i‘ €1,60 per keer, consumpties

voor eigen rekening

m Dinsdag en donderdag
Wie kunnen er meedoen:

55-plussers. 0 Vanaf 10.00 uur

Telefonisch of via de mail

D 033 247 48 30

info@sigma-nijkerk.nl
@ www.sigma-nijkerk.nl

& Sportweg 25, Hoevelaken




Spor’( & Bewegen

Biljarten - competitie @

Sigma

€1,60- per keer, consumpties
voor eigen rekening

Maandag

Vanaf 19.00 uur
Telefonisch of via de mail
033 247 48 30
info@sigma-nijkerk.nl
www.sigma-nijkerk.nl

Sportweg 25, Hoevelaken

Jeu de boules
Sigma @
Houd je van Jeu de Boules? Kom

dan naar deze activiteit! Je bent

[ g
van harte welkom.

9

&

Gratis, consumpties voor
eigen rekening

Maandag en donderdag

Wie kunnen er meedoen:
55-plussers.

Vanaf 10.00 uur
* Niet nodig

D 03324748 30

info@sigma-nijkerk.nl
@ www.sigma-nijkerk.nl
&

Sportweg 25, Hoevelaken
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Sport & Bewegen

Gymnastiek
Gymnastiek- en dansvereniging Hellas

Zie website

Zie website

Zie website

Via de website

Niet bekend
info@hellashoevelaken.nl

www.hellashoevelaken.nl

e @ B OIL@EN

Ridderspoor 2, Hoevelaken

Schaken
Schaa/cverenigt’ng Hoevelaken

Samen schaken.

i- Zie website

Wie kunnen er meedoen: jong en ) _
ol Zie website
Zie website

Via de website
0630711333
Via de website

www.schaakvereniginghoevelaken.nl

Smalle Streek 4, Hoevelaken

100



Darts

De Hoevelakense Darts 0rgam‘sat:’on

Fitness
Milleniumsports

Diverse fitness en groepslessen.

Wie kunnen er meedoen: zie
website.

Spor’( & Bewegen

Zie website

Zie website

Zie website

Via de website

Niet bekend

Via de website
www.dartshoevelaken.nl

Zuiderinslag 2, Hoevelaken

Zie website

Zie website

Zie website

Via de website
0332537373
info@milleniumsports.nl
www.milleniumsports.nl

De Wel 42, Hoevelaken
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Sport & Bewegen

Fitness
Fitnesscentrum Hoevelaken

Zie website

Zie website

Zie website

Via de website

033 253 6299
info@fitnesshoevelaken.nl

www.fitnesshoevelaken.nl

e @ B OIL@EN

De Brink 10B, Hoevelaken

Voetbal

SC Hoevelaken

Voetballen in Hoevelaken.

Zie website

Wie kunnen er meedoen: jong en

ol Zie website

-
o Zie website
Via de website

D 033 253 54 00

info@schoevelaken.nl

@ www.schoevelaken.nl
¢ Kerkepad 3, Hoevelaken
L]
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Korfbal

KV Telstar

@R

Tt
|

|
+

o @& B O3

Badminton
Badmintonclub Hoevelaken (BCH)

Bij Badmintonclub Hoevelaken is
iedereen welkom! Wil je ontspannen,
een shuttletje slaan of wil je
competitie spelen, het is allemaal
mogelijk.

Wie kunnen er meedoen:
badmintonsport kan op alle
leeftijden en alle niveaus gespeeld
worden.
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3
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Spor’t & Bewegen

Zie website

Zie website

Zie website

Via de website
0332536511
secretaris@kvtelstar.nl
www.kvtelstar.nl

Middelaarseweg 4B, Hoevelaken

Zie website
Woensdag

19.30 uur - 21.30 uur
Via de mail

Niet bekend
info@bchoevelaken.nl
www.bchoevelaken.nl

Sporthal De Slag
Zuiderinslag 2, Hoevelaken




Hockey

MHC Hoevelaken
Zie website
Zie website
Zie website

Via de website

03325343 20

Via de website

www.mhch.nl

e ® B RSN

Weidelaan 31, Hoevelaken

Tennis

TV Weldam
Tennisvereniging Weldam is een
vereniging waar gezelligheid hoogtij

viert, zonder de sportieve prestatie
uit het oog te verliezen.

Zie website
Zie website

. ) Zie website
Wie kunnen er meedoen: jong en

oud. Via de website

0332534713
info@tvweldam.nl
www.tvweldam.knltb.site

De Wel 1-3, Hoevelaken
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Spor’( & Bewegen

Schieten

Schietvereniging Frans Tromp

Zie website

Zie website

Zie website

Via de website

Niet bekend
info@franstromp.nl
www.franstromp.nl

Stoutenburgerlaan 29A,
Hoevelaken

Volleybal

SURF @

Volleybal. Zowel trainen als

wedstrijden. B Zie website
Wie kunnen er meedoen: alle Zie website
leeftijden. Zie website

Via de website
Niet bekend

Via de website
www.vvsurf.nl

Zuiderinslag 2, Hoevelaken
Ridderspoor 2, Hoevelaken
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Notities
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

30

lijst met organisaties

Plattegrondnummers
uvv 31 NVG Excelsior
Sigma 32 GCCorlaer
Bibliotheek 33 Nautilus
Arkemheen 34 Smartlappenkoor
Huize Sint Jozef Hoevelaken
Paashuis Nijkerk 35 Chianti koor
De Nije Veste 36 Music That Matters
Fortius Fysiotherapie 37 Zeemanskoor Nijkerk
De NijeBoulers 38 Krav Maga Nijkerk
Volksuniversiteit 39 Vrouwen van nux
Bewonersinitiatief« 40 De Haen
Opstandingskerk 41 Stichting Huis van
Kruiskerk Ontmoeting en Gebed
Samenwerkende kerken 42 Passage Nijkerk
De Brink 43 NVVH
Kunstlokaal 44 Schietvereniging
Collage Hoevelaken Frans Tromp
Badminton Nijkerk 45 Hello You
Badminton Hoevelaken 46 Wel-KOM
Tennisvereniging Nijkerk 47 Rega Tafeltennis
Nijkerkse Tennis en 48 Nijkerkse Crossclub
Padelvereniging 49 AV Nijkerk
Sparta Basketbal 50 NSC Nijkerk
Swing Inn 51 't Veense Hart
Wallz / DCN 52 De Ark
Badabounce 53 Club Rebel
Hockeyclub Nijkerk 54 Curves
KV Telstar 55 De FitFabriek
Jaap van der Krol bad 56 Crossfit Nijkerk
Duikvereniging Nijkerk 57 Topsquash Nijkerk
ZWV Flevo Nijkerk 58 HV Voice Nijkerk
NVC Nijkerk Schaatsvereniging NK

59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86

87
88

Laurens Dance Centre
Powerwalking*

ZVV Walk Inn Boys*
Z&MV De Zuidwal
Joey's Judoschool
Semaja's Gym

Muay Thai Nijkerk
KV Sparta Nijkerk

VV Sparta Nijkerk
Manege Slichtenhorst
Dart Club Nijkerk

DV De Burcht

The Next

ZVV Sparta Nijkerk
SV Veensche Boys
SV DOTO

RSC Kraaij

[VN*

VV Surf

Hellas Hoevelaken
Schaakvereniging HL
Darts Hoevelaken
Milleniumsports
Fitness Hoevelaken
SC Hoevelaken

MHC Hoevelaken

TV Weldam

Stichting Streams
Door Oefening Beter
Tom Fit
Schaakvereniging NK

* Staan niet op de

plattegrond



Sigma Nijkerk
Naast de

\ . ey . Frieswijkstraat 99
ontmoetmgsachwtelten zijn

. 3861 BK Nijkerk
er nog meer mogelljkheden om

anderen te ontmoeten. ten 033 247 48 30
medewerker van Sigma kan je hier info@sigma-nijkerk.nl
alles over vertellen. www.sigma-nijkerk.nl

Je kunt ook een vrijblijvend gesprek
aanvragen of informatie
opvragen per mail
of telefoon.

Naast het
beweegaanbod dat
in dit boekje is weergegeven,
zijn er ook nog andere beweeg-
mogelijkheden in gemeente Nijkerk

Nijkerk Sportief & Gezond Hierover kun je per mail contact

Ampérestraat 19N opnemen met Nijkerk

3863 BZ Nijkerk
] Sportief en Gezond.

info@nijkerksportiefengezond.nl
www.nijkerksportiefengezond.nl

SIGMA | dekem %R@F

van welzijn GEZOND



